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C'ast un grand nom des jeux de déweloppe-
ment personnel qui sa trouve demrigre ce
jeu: Frédérique Epelly. Avec ses 36 cartes,
il irwite & un dialegue intime sur basa de
mises en situation comme « Raconte notre
premiére rencontne », « Pose-moi une ques-
tion indiscréte x... Une facon amusante da
se Crelddécouvrir (13 €, Souffle d'0n)

TAS 2 MINUTES?

2 minutes, mon amasur

Créd parune conseillére conjugale et
familiale, 2 minutes, mon amour s appuie
sur la peychologie positive pour raviver

at renforcer ce qu'il y a entra vous et I'Etre
que wous aimez. 4 thémeas: évoquer

das souvenirs, partager une expanence,
faire une déclaration d'amaour ou faire

des projets, et chaque fois, 2 minutes pour
y répondre. Existe également an version

familiale, intergérérationnelle ou entre filles,

{15 €, jeusdrminutas.com)

N

Ermotions, valeurs, enfant
int@rieur, communication
assertive.. Les jeux de
développernent personnel
invitent la psychologie

& entrer chez wvous de fagon
ludigque. Nous en avons

Mieux se.,connaitre
en Jouant

L

JE CHALLENGE MON COUPLE
Lowebirds

Chaque amoureux choisit 5 missions se-
crétas & accomplir dare le meois: passer en-
samble une nuit & la belle éwcile, lui préparer
ke petit-déjeuner au lit un mercredi matin,
placar un mot d'ameur incognito dans ses
affaires, créer une pizza a son image... Ca
n'est pasune thérapie de couple, mais... (a
fait du bien! (Apd 16ans, 12 €, M) Games)




E JOUE EN FAMILLE

OMN SE LANCE DES FLEURS

Totem (le jew qui fait du bien)

Comme chez les scouts, attribuez 3 chaque
joueur unanimal {une foroe) et un totem
{une qualité), fapen ludigue d'échanger sur
ca que l'on apprécie ks uns chez |es autres
et de woir comment les autres nous per-
roivent. Existe aussi en version couple. (Apd
Bans, 3-8 joueurs, 24,95 €, Game Aowl

ON FAIT PARLER

LES TOUT-PETITS

Larmos

Inspiré par I'éducation positive, ce jey,
composé de pions, de cartes et d'un man-
dala & colorier, invite petits et grands &
parler de leurs émotions (qu'il faut mimer)
et de leurs sentiments, en répondant 3 des
questions tellas que «5itu étais un animal,
lequel serais-tu? », « 5i tu avais une ba-
guette magique, que farais-tu ¥« (Apd
dans, 23 6 joueurs, 25 £, Zébulon Editions)

ON APPREND A MIEUX

SE CONMAITRE

Feelinks, le jeu des émotions

Inverité par deux professionnels de la
psycholkegie de l'enfant, ce jeu invite & ex-
primer I'émotion suscités par une situation
(ewemple: mamy t2 bat & un jeu vidéo:
amusement ou sidération ¥}, puis &
deviner calle des autras, Objectif : misux
se connaitre et susciter le débat. Existe
également en wersion adulte (Feslinks
Revelations). (Apd Aans, 3-8 joueurs, 27 £,
éd. Act in Games).

ON RENFORCE NOS LIENS

Al you need is lowe C'ast Malorie Flahaus,
coach spécialisée dans la famille, quil'a
coniu, |l tormbe forcément dans le mille,
invitant les familles & échanger sur les quali-
té= de chacun. Et & noter ce qui a &té dit sur
das cartes vierges, en vue des moments
plus difficiles. (Apd dans, &pd 2 jousurs,
19,90 € sur happyfamilyactorg.comi

E JOUE SEULE

J'AlI ENVIE DE CHANGEMENT
Ciao Comfort Zone (et 2)

Parce que c'est en sortant de sa zone

de confort qu'on pregresse le plus, Ciao
Comifort Zone vous propose 52 défis: pas-
SEr une journés sans parlker, écrire une |ettre
a celle que wous &tiez il y a 20ans, diner
seule dans un restaurant... Ure fagon amu-
sante de wivre de nouvellas expériences at
d'apprendre & mieux se connaitre. || existe
egalement une wersion pour les couples et
une aJtre pour les enfants, (26,30 € sur
ciacoomfortzone com, 4d. Doarswave)

JERETROUVE MOHN CEUR
D'ENFANT

Les Cartes de PEnfant intérieur

Best-saller chez Souffle d'Cr (&diteur incon-
toumable en matigne de jeux de développe-
ment personnel), o2 jeu de tarot est plébis-
citd tant pour les th&mes abordés (mémairs
amotionnelle et vie peychique) que pour
les merveilkeuses illustEtions des cartes qui
font référence aux contes de fées de notre
anfance. Pour un fabukux woyage vers
soi-méma! (35 €, Scuffle d'Cr)

JEDEVELOPPE MON 6" SENS

L& Jeu de votre Destin

Awac zas 54 cartes a la magnifique icono-
graphie, ce tanot vous initie & la pratique de
I'art de la divination et de '4panouissemenit
personnd. || wous guide dans vos choix,
offre des réponses précises et claires sur
votre personnalitd, votre passé, wobra
présent et wotre futur. Un livret explique les
différents tirmges possibles et =3 créatrice,
Ezmémlda BEamard, wvoyante belge de réfé-
rence, organise des stages pour apprendre
& l'utiliser. (29 €, Piktos)

POUR DEVELOPPER

L'ESPRIT D'EQUIPE

Le jeu des COcréations

ia un plateau représentant une mndonnde,
wous cheminez en groupe afin de concréti-
sarun projet (réel cu fictif), Pour wous aider,
piochez des cartes qui vous feront appli-
quer des techniques de créativité et d'intel-
ligenca collective. La devise du jeu: seul

on va plus vite, ensemble, on va phs kin.
(3L €, Le Souffle D'ar)

POURDECOUVRIR LES VALEURS
QUIVOUS ANIMENT

Yaleurs ajoutées

Jouez au jeu des 7 familles, sauf qu'ici

ks familles sont das groupes de valeurs,
jeliment illustrées par des dessins d'enfants.
Idéal pour animer vos formations, entre-
tiens et réunions antre collégues. Un livret
de 76 pages wous permet aussi de décou-
wnir chague waleur en détail. (289,50 €,

Le Souffle d'0r)

POUR APPRENDRE A MIEUX
COMMUNIQUER

Saffirmer en toute sérdnité

Awac as 112 cartes, inspirdes de la
communication assertive et de lanalyse
transactionnella, ce jeu wous invite 3
endosser des riles et 3 jouer différentas
situations de la vie guotidienns.
Objectif: décrypter les ressorts de wokre
communication et apprendre & sexprimer
de manigra efficace. (3-6 jousurs, 24 €,
Le Souffle d'0r)



AVEC QUI AVEZ-VOUS
LE PLUS D'AFFINITES?

Compatibility

Sur base d'un théme, chague joueur choisit & pho-
tos, Une carte en commun avec votre adversaire 7
Vous marquez un point. L'accasion ensuite de
s'intzrroger sur le choix de chacun: pourgquoi as-tu
pris cette photo ¥ Una bonne fagon de décoincer
I'ambiance sans prise de téte. (Apd 12ans,

3-8 jousurs, 24,50 €, Cocktail Games)

POUR CEUX QUI SE CONMAISSENT BIEN
Tu me eennais ?

Giuelle est ma position pour dormir? Je chausse
du combien 7 Quelle est ma plus grande phobie ?
Combien de grains de beauté ai-je sur |e corps?
Vios amis pourmont-ils répondre 3 ces questions
persennelles 7 Dans la méme collection : Flubdt ca
o g3 ou Dilemmes absurdes. (Apd Gans, T,90€,
Minus editions)

ONSEDITTOUT!

Privacy

J'ai déja été injuste avec quelqu'un qui ne m'avait
rien fait, j'ai d4ja été infidéle, j2 me suis déj
endormi gu bureau ... Lagquelle de ces situations
wous concemea P (Rassurez-vous: les réponses sont
anonymes.) Bt surtout, combien y répond rent oui ?
Un jeu & faire avec des personnes en qui vous aver
confiance. Pour les plus audacieus, il existe aussi
la wersion Nio Limvt, [_'.hpd 18ans, 3-12 joueurs,
20,99£, Gigamic) «

LE JEU PEUT PROVOQUER DES
PRISES DE CONSCIENCE, SANS JUGER
NI SE PRENDRE LA TETE|»

Les jeux de développemant persennsl sont en vogue de-
puis 10 ans. Is oot leurs fastivals, leurs auteurs & suceés,
leurs best-sellers.. « [ls sont, lit-on dans la préface da
Place aux jenx de développement personmnel ! (Sonfie d'Or)
de merveilleux outils pour développer la connaissance dz soi, clarifiar
les questions clés de la vie, prendrs conscience de nos ressources,
explorer les tarritoires de notre inconscient, développer I'imaginaire
et la pensde métaphorique, remonter aux sources de la jois, apprandre
avivre au quotidien les valeurs de solidarité et catalyserle change-
ment. = Muriel Rojas Zamudio, psychanalyste, art-thérapeutes et
cosutrice du livre, nous en parla
Comment utilise-t-on les jeux de développement personnel 7
Cala dépend. Certains peuvent étre utilisés ssal, ou en groups pour
migux se connaitre ou susciter le dialogoe. s sont aussi intéressants
en cas de coaching de groupe, dans un contexte pédagogiqus, ou
avec gon pey dans le cadre d'one thérapis,
Comment les choisir 7
Je conseille souvent de chaoisir un jeu que vous trouves esthétiquement
beau - certains sont de toute beauts, Parcoursz ensuite le livred
explicatif pour veir si cela vous parle (certains sont asses compliqués)
Respectezles Sges indiqués. Et surtont sachez pourgued vous voulsz
acheterun jeu de développament personmel : pour entrer en contach
aves vivkrs inconscisnt ! Pour améliorer la communication dans viotre
famille oo votre couple ? Misux cormalitre votre enfant ou vos
collégues.. 7 On a toujours une idée darriére la téte
Que peut-on attendre d'un jen de développement personnel 7
Un jeu de développement personnel n'est bisn siir pas une thérapia
Mais il peut servir de support métaphorique « comme le disait Jung
surles synchronicités, on fait le pari que ce qu'on vit & l'intérisur va
sa refléter & l'extérionr (le tirage des cartes, les associations d'idées..)
Lavantage du jeu, c'est qu'il estludique ot dédramatizamt, il peut dirs
des choses sérisuses de tagen non sfrisuse, provoquer des prises de
conscisnce, sans juger ni se prendre la tite, en toute neutralits. Au pirs,
face & l'inaccepiable, 1 reste toujours la possibilité d'en fnir an s2
disant; de toute fagon, ce n'est qu'un jeu

Merci a Bertrand Genin, des Idées Bleues (chaussée de Louvain 210, 3 Wawre,
lesideesbleuss b=) et Vinciane Costerable, de Ludig'Art (avenue Provinciak 138,
& Cercuz-Mousty, ludiqart.b=) pour keuraide dans |a réalisstion de ce dossier.




